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Rickengymnastik Pilates ///// \\\\
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DIENSTAG RUCKENFIT/PILATES 8:15 Uhr und 9:30 Uhr
flr einen starken Rumpf jeweils 60 Min.
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MITTWOCH FITGYM DRINNEN 19:30 - 20:30Uhr

Aerobic/Toning/Relax

DONNERSTAG RUCKENFIT/PILATES 07:30 - 08:30Uhr
fir einen starken Rumpf

PILATES MIX
all over Bodyworkout

OUTDOOR FITGYM ~ 10:00-11:00 Uhr

Power & Spa
Kraft, Ausd r, Beweg

PILATES |
fur eine

Schnupperstunde kostenlos / 4-8 Teilne

Personaltraining (Dienstag — Do

Bei allen Kursen kénnen die U |
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